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佐
賀
、夏

住所 佐賀県武雄市武雄町永島16351

営業時間 平日 9:15～17:15／土日・祝日9:15～18:00
／GW・夏休み期間 9:15～19:00

定休日 月（春休み・GW・夏休み期間中は休館日はなし）
電話番号 0954-20-1666

住所 佐賀県小城市芦刈町永田３０３３－１
営業時間
定休日 なし
電話番号 0952-66-0460
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佐賀の誇り
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A
G

A観
空港からちょっと足を延ばせば
佐賀珍魚に会いにゆける！

道の駅鹿島（鹿島市）
住所 佐賀県鹿島市大字音成甲4427-6
営業時間 9:00～18:00（千菜市）
定休日 1月1日・７月第２水曜日
電話番号 0954-63-1768

海遊ふれあいパーク（小城市）

見渡す限り

すべてが干潟

このトイレが
目印です！

心ときめく求愛ジャンプがそこかしこで見放題！

ムツゴロウを間近で感じる

人気オートキャンプ場！

生きたワラスボが観られる武雄の巨大科学館！

ムツゴロウワラスボ シオマネキ

ムツゴロウ シオマネキ

ムツゴロウ シオマネキ

佐
賀
の
珍
魚
た
ち

今
こ
そ
、
旬
で
す
！

佐
賀
と
い
っ
た
ら
有
明
海
の
干

潟
が
有
名
。
で
も
そ
こ
に
た
く
さ

ん
の
珍
魚
が
い
る
こ
と
、
知
っ
て

ま
し
た
か
？ 

し
か
も
、
夏
こ
そ
珍

魚
の
旬
な
ん
で
す
！ 

 

エ
イ
リ
ア
ン
に
し
か
見
え
な
い

「
ワ
ラ
ス
ボ
」
は
佐
賀
市
の
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
で
も
話
題
に
。

強
烈
な
ビ
ジ
ュ
ア
ル
は
一
度
見
た

ら
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。「
ク
チ
ゾ

コ
」
は
シ
タ
ビ
ラ
メ
の
一
種
で
す
が
、

佐
賀
で
は
こ
の
名
前
で
お
な
じ
み
。

人
気
食
材
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。「
エ
ツ
」は
有
明
海
の
固
有
種
。

弘
法
大
師
が
川
に
投
げ
入
れ
た
葦よ
し

の
葉
が
エ
ツ
に
変
わ
っ
た
、

と
い
う
伝
説
を
持
つ
由
緒

あ
る
魚
で
す
。
そ
し
て
、
佐
賀
の

シ
ン
ボ
ル
と
も
い
え
る「
ム
ツ
ゴ
ロ

ウ
」
は
珍
魚
中
の
珍
魚
。
干
潟
で

は
飛
ん
だ
り
跳
ね
た
り
、
の
ん
び

り
し
た
り
、
可
愛
い
姿
を
見
せ
て

い
ま
す
。
加
え
て
シ
オ
マ
ネ
キ
や

ヒ
ラ
な
ど
レ
ア
な
生
物
た
ち
が
佐

賀
に
は
た
く
さ
ん
！ 

こ
こ
で
は
珍

魚
を
観
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
食

べ
ら
れ
ち
ゃ
う
場
所
、
お
土
産
ま

で
一
挙
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

魚がおいしいことで知られ
る佐賀は、実は珍魚の宝
庫！ 佐賀が誇るレアフィッ
シュたちは夏に旬を迎えま
す。さあ、佐賀の珍魚たち
に会いにでかけよう!

ムツゴロウ
mut sugo ro

ハゼ科の魚で全身に斑
点がある。求愛ジャンプ
が有名。一時は絶滅を
心配されたが近年はその
数を増やしている

ワラスボ
wara subo

ハゼの仲間。日本では
有明海にしか生息しな
い。退化した小さな目と、
鋭い牙。エイリアンその
ものの形相にびっくり!

クチゾコ
kuch i zoko

シタビラメの一種。佐賀
ではその形が「靴底」に
似ていることからクチゾコ
と呼ばれる。夏から秋に
かけて脂がのる

エツ
e t su

カタクチイワシ科。有明
海の固有種で、産卵時
には筑後川などを遡上す
る。佐賀の初夏の風物
詩として知られる

ほかではなかなか観られない珍魚たちは、とっても貴重な存在。だけど佐賀空港からドライブ
で行けるスポットでも、珍魚を気軽に観ることができます。旅のついでににぜひ寄ってみて!

干潟隣接の道の駅は
日本全国でここだけ!
干潟の運動会「ガタリンピック」の会

場として知られる「道の駅鹿島」では、ム
ツゴロウやシオマネキを観ることができ
ます。施設の後には干潟が広がり圧巻
の景色! 干潟を体感したいならまずはコ
コです。水族館もあるので雨の日でも
珍魚に会えますよ。求愛ジャンプするム
ツゴロウのキュートな姿は必見です。

買
い
物
ど
こ
ろ
千
菜
市
」に
は
新
鮮
な
食
材

が
ズ
ラ
リ
。
毎
日
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
る

ミ
ニ
ガ
タ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
修
学
旅
行
生
が
大
盛

り
上
が
り
！ 

観
光
客
も
干
潟
体
験
が
で
き
る

自然味あふれるムツゴロウスポット
干潟に加えて、オートキャンプ場やムツゴロウ公園などもあり自然

を満喫できる小城市の施設。干潟体験場ではたくさんのムツゴロウ
が目の前に、ゆっくり鑑賞できます。ムツゴロウをイメージしたかわい
いトイレも要チェック! なんとトイレの蛇口までムツゴロウなんです。

水槽越しにワラスボを大迫力!
江戸時代から佐賀は科学の研究に熱心だったそう。その歴史を

受け継いだ武雄の宇宙科学館は、子どもだけでなく大人も楽しめる
スポットです。有明海の生物を集めた水槽にワラスボを発見! ワラ
スボが観られる場所は貴重なのでぜひ足を運んでみてください。

佐賀県立宇宙科学館（武雄市）

生きたワラスボが観られる武雄の巨大科学館！

自然、科学、宇宙

何でも学べる

34
There are many rare fish to be found in the tidal flats of Saga Prefecture's Ariake 

Sea. Let us introduce some places to watch and taste these unusual fish, 
 and buy them as souvenirs.

佐贺县有明海退潮后的海滩上,有很多珍稀的鱼类。
本文将向您详细介绍有关于观赏，品尝和购买这些珍稀鱼类的信息。

Just a short drive from Saga airport, you'll see many fish that can't easily be found 
elsewhere.  Have a  look  in the middle of the tidal flats.

开车从佐贺机场出发后不久，就能与这些珍稀的鱼类相遇。
让我们一起在退潮后的海滩上寻找一下吧!



ラーメン!?

エイリアン
エナジー
エイリアン
エナジー

住所 佐賀県佐賀市愛敬町3-7 一番街2階
営業時間 17:00～23:00
定休日 日曜・祝日
電話番号 0952-26-6380

住所 佐賀県佐賀市神野東2-4-55
営業時間 11:30～14:00 17:00～24:00
定休日 第1・第3日曜
電話番号 0952-33-5334

住所 佐賀県佐賀市大財1-3-19
営業時間 15:00～24:00（金・土は翌2:00まで）
定休日 なし
電話番号 0952-24-3030

R A R E  F I S H  O
F  S

A
G

A食

R A R E  F I S H  O
F  S

A
G

A買

佐
賀
観
光
の
拠
点
と
な
る
佐
賀
駅

周
辺
な
ら
珍
魚
を
食
べ
や
す
い
!!

空
港
&
駅
で
も
気
軽
に
買
え
る

家
に
持
っ
て
帰
れ
る

珍
魚
た
ち

産地直送仲買人直営
蔵 KURA（佐賀市）

夜明茶屋
ポリポリ
わらすぼ
1296円

夜明茶屋
ポリポリ

ムツゴロウ
1296円

友桝飲料
エイリアン
エナジー
1296円

じゃがばい
イカ墨味
（佐賀空港限定販売）
270円

夜明茶屋
むつごろうラーメン
270円

夜明茶屋
エイリアンラーメン
270円

友桝飲料
むつごろう甘露煮
1296円

おとなの海鮮居酒屋 第一三吉丸

居酒屋 ふるかわ（佐賀市）

板
前
が
作
る

郷
土
料
理
が
絶
品

夜明茶屋夜明茶屋
ポリポリポリポリ

ムツゴロウも

リアル形のまま

ワラスボエキス配合！

甘じょっぱく
煮詰めましたムツゴロウ出汁の醤油味

夜明茶屋
ポリポリ
わらすぼわらすぼ

頭から食べる勇気あります？

周
辺
な
ら
珍
魚
を
食
べ
や
す
い

ムツゴロウの活けづくり！

足が早いエツも
お刺身で!

魚介が新鮮でリーズナブル！

魚屋さんが経営する
居酒屋だけに一年通じて

珍魚が豊富！

ムツゴロウやクチゾコを上品な煮付けで楽しむ！
“幻の魚”ヒラや冬になれば

クチゾコの刺身も味わえる！

むっつり
ムツ五郎

干された
珍魚

むつごろう
甘露煮

じゃがばい
イカ墨味
（佐賀空港限定販売）
270円

佐賀県佐賀市愛敬町3-7 一番街2階

居酒屋 ふるかわ（佐賀市）

エ
ツ
の
卵
入
り

お
み
そ
汁

店
主
と
の
会
話
も
楽
し
い

む
っつ
り
ム
ツ
五
郎

公
式
ア
イ
テ
ム

ス
ー
プ
は

濃
い
緑
色
!

スーパーでも
ムツゴロウを発見

町 中 華 探 検 隊 そもそも町中華とは？in 佐賀
中華トン 佐賀のラーメンは

あっさり優しいとんこつ味でした住所 佐賀県佐賀市高木瀬東5-2-13
営業時間 11:00～14:00 17:00 ～20:00
定休日 日曜
電話番号 0952‒31-3484

ムツゴロウ エツクチゾコワラスボ

ムツゴロウ エツクチゾコ ヒラワラスボ

ムツゴロウ エツクチゾコワラスボ

ワラスボエキス配合の
エナジードリンク。アル
ギニンやGABAなども
入っていて元気みなぎ
ること請け合いの1本 !

干された分、凄みを増し
たワラスボ。けれど味付
けされていて美味! その
まま食べられるけど、炙
ると旨味がアップする

ムツゴロウがなんと6匹
も入ってこの価格。ほ
んのり塩味で、焼いて
も揚げてもムツゴロウの
風味を満喫できる

意外と淡白な味のムツゴロウ
は、甘露煮でいただくのが定
番。ムツゴロウの形そのまま
だから、お土産に喜ばれそう

ゆるキャラ「むっつりムツ五郎」のお菓子。イカ墨味でお
つまみにも最適。ちなみにムツゴロウは入ってません

醤油味の奥に感じる、独特の深
みは粉末のムツゴロウ出汁のおか
げ。かわいいパッケージも◎

ギョッとする緑色のスープだけどマ
イルドで、濃厚な味わい。原材料
にはしっかり「わらすぼ」の文字が

佐賀市内のスーパーには当然
のようにムツゴロウが。スーパー
をのぞいてみると面白いかも !

ビジュアル系の佐賀珍魚
たちは、お土産としても人
気!  駅や空港でも、こんな
インパクト抜群の商品が買
えるから、飛行機に乗る前
にぜひチェックしてみよう!

開店から約40年、風格漂う外観がとにかく素敵。
とっても具沢山のチャンポン（500円）も必食!

昭和レトロな中華屋を巡るグループで主
に関東で活動。『散歩の達人』（交通
新聞社）にも連載するなど話題に!

と
ん
こ
つ
の
香
り
漂
う

国
道
沿
い
の
老
舗

ラ
ー
メ
ン
＝
と
ん
こ
つ
。
東

京
か
ら
行
っ
た
身
と
し
て
は
ま

ず
そ
れ
が
衝
撃
で
し
た
。
と
ん

こ
つ
だ
け
ど
ス
ー
プ
は
ス
ッ
キ

リ
系
で
食
べ
や
す
い
！ 
焼
き

飯
と
セ
ッ
ト
で
6
5
0
円
と
コ

ス
パ
も
文
句
な
し
。
ひ
ょ
い
と

車
で
寄
り
た
く
な
る
、
国
道

2
6
3
号
沿
い
の
名
店
で
す
。

お
刺
身
が
珍
し
い
ム
ツ
ゴ
ロ

ウ
は
、コ
リ
コ
リ
と
し
た
歯
ご

た
え
が
特
徴
的

足
が
早
く
、
調
理
技
術
も

必
要
な
エ
ツ
の
成
魚
だ
っ
て

お
刺
身
で
い
た
だ
け
る
！

さっぱり上品なワラスボの活けづくりは必食!
社長はもともと鮮魚の卸売が専門。だからお魚がとにかく新鮮！ しか

もスゴいのが、旬のこの時期にはワラスボもムツゴロウも活けづくりのお
刺身で食べられちゃうんです。ワラスボは、グロテスクな見た目からは想
像できない上品でさっぱりしたお味。一食の価値ありです!

佐
賀
の
珍
魚
っ
て
、
そ
の
見
た

目
と
は
裏
腹
に
実
は
と
っ
て
も

お
い
し
い
！ 

佐
賀
駅
周
辺
に

食
べ
ら
れ
る
お
店
が
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
、
騙
さ
れ
た
と
と

思
っ
て
一
度
挑
戦
し
て
み
て
！

珍魚だけでなく
オンリーワンの
お酒も楽しめる!
砂糖と化学調味料

を使わない郷土料理
を提供する、こだわり
の居酒屋さん。今の
時期なら“幻の魚”と
言われるヒラのお刺身
がイチオシ。「あわ雪

天山」「基峰鶴」
など、ここでし
か飲めないお
酒もぜひ!

余計な味付け一切ナシ!
古くから伝わる伝統の味
板前出身の店主が調理する珍魚

の煮付けは、余計な味を加えず「おふ
くろの味」を再現しているのがポイン
ト。クチゾコの味の染み込ませ方や、ムツゴロウを一度
白焼きにして臭みを取るなど、丁寧な仕事も光ります。

営業時間
定休日
電話番号

ワラスボ

ト。クチゾコの味の染み込ませ方や、ムツゴロウを一度
白焼きにして臭みを取るなど、丁寧な仕事も光ります。

ムツゴロウの

ほっこり煮付け

56
Contrary  to a their strange appearance,  these fish are very tasty. Around Saga 

station, there are many restaurants where you may enjoy these rare fish,
 so why don’t you  try it?

这些珍稀鱼类虽然长相奇特，吃起来却非常美味。
佐贺车站周围就有很多可以享用这些珍稀鱼类的餐馆，请您吃吃看吧。

With their striking appearance, the fish are also very popular as souvenirs. They are 
sold at the airport shop too, so stop by and take e a look before you on board.这些长相奇特的珍稀鱼类也是作为礼物的首选,您可以在登机前去机场的商店购买。



コ
ハ

ダ
プ

ロ
ジ

ェ

クトスタート！ 今
後

の
展

開
に

期
待

外
国
人
に
も
人
気
の

絶
景
ス
ポ
ッ
ト

“生”のコハダが食べられるお店も発見！

プロジェクト始動で、これから要注目! !
PICK UP!  

Narita International

Airport

成田国際
空港

空港のショップで買うべき物、食べるべきものはコレ！

看板BOY＆G IR Lの

今回の

看板BOY!
今回の

看板GIRL! caffebene
第3ターミナル2F店

earth music&ecology
airport store 成田空港店

平嶋 正宏さん（33歳）

1990円（税抜）
空港限定ポーチ

深澤 歩さん（27歳）

レコメンドアイテム
佐
賀
の
夏
は

コハ
ダアツい！が

七ツ釜遊覧船 イカ丸
所要時間 40分 出航時刻 9:30～16:30まで1時間ごと
料金 大人1600円、小人800円
電話番号 0120-425-194

玄界灘の荒波が作り出した神秘的な洞窟群 唐津市・七ツ釜

コハダ漁は夏
に

本番を迎えま
す！

カニやカキで
有名な

竹崎はコハダ
も大漁！

海望
住所 佐賀県藤津郡

太良町大浦丁1868
営業時間 10:00-21:00
定休日 不定休
電話番号 0954-68-2723

住所 佐賀県 藤津郡
太良町大浦丁1701

営業時間
定休日
電話番号 0954-68-2217

コハダは大きさで名前が変わる

シンコ
コハダ
ナカズミ
コノシロ

4～10cm

10～15cm

15～20cm

20cm以上

絶
景
ス
ポ
ッ
ト

紺碧の海＆断崖の洞窟が筆舌に尽くし難い美しさ!

住所 千葉県成田市成田国際空港第2旅客ターミナルビル4F
営業時間 7:30～21:00 定休日 なし
電話番号 0476-34-6178

住所 千葉県成田市成田国際空港第3旅客ターミナルビル2F
営業時間 4:00～L.O.22:00 定休日 なし
電話番号 0476-34-4155

1990円（税抜）

空港限定
タンブラー

380円（税抜）～

中村農場の
ハーブ卵
特製ベネロール

2990円（税抜）
空港限定トートバッグ

980円（税抜）
オムライス

Mサイズ580円／Lサイズ680円（税抜）
ブルーハワイアンフローズンラテ

成田空港の店舗情報やお得なセール等の情報は…

成田国際空港公式Facebook & Instagramをチェック!
Facebook

Instagram

藤津郡太良町竹崎はカニやカキ
でも有名。冬には多くの観光客
でにぎわいを見せるが、これからは
夏が旬のコハダにも要注目だ !

出世魚なのでサイズにより名前
が変わってくる。地域により食べ
るタイミングや呼び方は違うが、
寿司屋では「コハダ」が一般的

※コハダが入荷しない場合がありますので、事前に店舗にご確認ください。

高
級
寿
司
店
の
コ
ハ
ダ

実
は
、
佐
賀
県
産
で
す

江
戸
前
寿
司
で
人
気
の
コ
ハ

ダ
。
実
は
築
地
で
扱
わ
れ
る
コ

ハ
ダ
の
4
割
ほ
ど
が
佐
賀
県
の

太
良
町
竹
崎
産
な
ん
で
す
。

な
ん
と
現
地
で
は
生
で
食
べ
ら

れ
る
場
所
も
あ
る
そ
う
。
こ
れ

を
受
け
、
地
域
と
太
良
町
・
佐

賀
県
が
一
緒
に
な
り
「
コ
ハ
ダ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
始
動
。
新

し
い
佐
賀
名
物
と
し
て
コ
ハ
ダ

を
P
R
し
て
い
き
ま
す
。
本
誌

で
も
そ
の
様
子
を
追
っ
て
い
く

予
定
、
続
報
に
ご
期
待
あ
れ
！

佐賀は「呼子のイカ」が有名だけど、それに加えて名
物になろうとしている魚がある。それが「竹崎のコハ
ダ」。太良町をあげてコハダをPRしようとプロジェクト
も発足、これからは佐賀のコハダから目が離せない!

思いっきり楽しむなら
クルージングがオススメ!
玄界灘の断崖に並ぶ7つの海
食洞「七ツ釜」は、海外のテレビ
などで紹介されるほどの絶景ス
ポット。断崖の上から眺めること
もできますが、オススメはクルージ
ング。「マリンパル呼子」で遊覧船
「イカ丸」に乗り込めば、青く澄ん
だ海と玄武岩の奇岩群を、こん
なに間近で体感できちゃいます!

広い成田空港にはショップもいっぱい！ どこで何を買えばいいのか迷っちゃう……。 
そんな皆さんのために、空港のショップで働く看板BOY＆看板GIRLがオススメ商品を教えます!

こだわりのコーヒーが飲める
「caffebene」。ですが、
店長・平嶋さんのオススメ
は意外な商品でした!

甘めカジュアルなファッショ
ンが人気の「earth」で買
うべき商品を、店長の深
澤さんに聞きました!

使いやすい500mlのタンブラーは、シ
ンプルで飽きのこないフォルムも◎。
ちなみにウサちゃん部分は紙。取り替
えてオリジナルデザインにもできます

トートバックより小ぶりなポーチは、メイ
ク道具一式を入れておくのにピッタリ。
パスポートケースや、旅行先でのおサ
イフ代わりにするのもカワイイですよ

オムライスと同じ卵で作られるロー
ルケーキは、前職がケーキ屋さん
だった平嶋さんも「一流のお店に
ひけを取らない」という自慢の逸品

空港オリジナルデザインのトートバッグ
は、マチが広く荷物がたっぷり入りま
す。小さく折りたためるのでメインバッ
グにもサブバッグにも使えます

八ヶ岳山麓で育ったハーブ鶏の卵を使ったオムライスは、コクがあって
とってもまろやか。チキンライスを店舗で一から仕込んでいるのもポイント

パイナップルとココナッツをベースに、オレンジのフ
レーバーをプラス。夏にピッタリのトロピカルなフロー
ズンドリンクに仕上げました　※夏季限定商品

こだわりの
ハーブ卵を
使用しています

お
土
産
に
購
入

さ
れ
る
お
客
様
も

多
い
で
す
ね

コレを目当てに
来店して下さる
お客様も!

太良観光
ホテル

波が穏やかな日には、遊覧船が洞窟内まで突入! 自然
が作り出したとは思えない、大迫力の柱状節理が頭上
に広がる
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At the Saga Travel call center, they provide tourist information 24 hours a day,

 365 days a year, with interpreting services in English, Chinese, Korean and Thai,  
please call when you need.

TEL： 0952-20-1601（+81-952-20-1601）　Skype ID：sagacall_f1

佐贺电话咨询中心全天24小时为您提供旅行指南和英语、汉语、韩语、泰语的翻译服务，
全年无休，欢迎咨询使用。
电话 ：0952-20-1601（+81-952-20-1601）　Skype ID ：sagacall_f1

Introducing to an apparel shop（terminal 2）and a cafe（terminal 3）at Narita 
International Airport. Enjoy  for shopping and resting before/after your flight.

位于成田国际机场2号航站楼、深受日本年轻女孩子喜爱的earth music & ecology时装店是
个购物的好去处。登机前还可以去位于3号航站楼、叫做caffebene的人气咖啡店歇歇脚!





千葉常胤公
ものがたり

武家政権づくりに貢献した誇り高き東国武者武家政権づくりに貢献した誇り高き東国武者武家政権づくりに貢献した誇り高き東国武者
ぶ け せい けん こう けん ほこ たか とう ごく む しゃ　

千葉常胤公千葉常胤公
武家政権づくりに貢献した誇り高き東国武者武家政権づくりに貢献した誇り高き東国武者
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男
た
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し
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千叶常胤公的传说

为建立武家政权做出杰出贡献，极尽荣耀的东国武者

千叶常胤公的传说

被
源
赖
朝
称
为

　
　〝
父
亲
〞的
男
人

鎌倉時代に活躍した武士の一族「千葉氏」は、全国に所領を持つ有
力な御家人でした。
その千葉氏の所領であった千葉県（千葉市）と佐賀県（小城市）を
つなぐ航路をもつSpring Japanの機内誌において、７月号から４回
にわたり皆様に「千葉氏」の活躍をご紹介します。 第１回（全４回）

T O B I S H I M A  K A I D O  T S U S H I NT O B I S H I M A  K A I D O  T S U S H I N

京
娘
の

佐
賀
へ
お
こ
し
や
す

ダ
ー
リ
ン
は

  

農
家
ハン
タ
ー！

次
号
へ
つ
づ
く

第
2
回

婚
活
ツ
ア
ー
で
私
の
心
を
射
抜

い
た
夫
、
実
は
本
物
の
ハ
ン
タ
ー

だ
っ
た
の
で
す
。
現
在
ハ
ン
タ
ー

は
増
加
す
る
鳥
獣
に
反
し
、
絶
滅

危
惧
種
と
も
い
わ
れ
る
ほ
ど
減
少
。

夫
は
就
農
を
機
に
荒
ら
さ
れ
る
茶

畑
を
な
ん
と
か
し
た
い
と
い
う
思

い
で
狩
猟
免
許
を
取
得
。

移
住
し
て
早
々
に
私
も
ハ
ン

タ
ー
仕
事
に
同
行
。
初
め
て
猪
の

命
を
絶
つ
場
面
は
辛
く
て
直
視
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
徐
々
に
受

け
入
れ
「
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
、

動
植
物
の
命
を
い
た
だ
く
と
い
う

こ
と
な
の
だ
。」
と
当
た
り
前
の
こ

と
を
再
認
識
し
、
新
た
な
価
値
観

で
自
分
の
生
を
見
つ
め
直
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
夫
が
捕
ま
え
た
猪
を
、

あ
り
が
た
く
私
が
調
理
。
お
肉
を

買
わ
な
く
て
も
、
食
卓
は
肉
三

昧！ 

山
と
海
の
幸
に
恵
ま
れ
た

佐
賀
。
住
ん
で
み
て
ど
ん
ど
ん
そ

の
魅
力
を
増
し
て
ま
す
☆

婚活ツアーをきっかけに京都から佐賀
県に嫁いだ「えっちゃん」。遠距離恋愛
中はSpring Japanに乗って佐賀へ
行っていたという彼女が佐賀の旬な話
題をお届けします!!

狩猟免許を取得しハンターとしても活躍する夫。主に箱
罠を使って猪を捕獲しています。佐賀では猪に畑を荒らさ
れる被害が問題になっていて、ハンターの役割はとても大
きなものになっています。

猪ヒレカツ＆猪肉と物々交換した
新玉ねぎとトマトを添えて♡

高級食材として重宝される猪肉。栄養価は高くヘルシーで、なんといっても美味なんです。

佐賀の
農家に

嫁ぎま
した
!

「命と向き合い、美味しくいただく」我が家の食卓をご紹介♪

とびしま海道通信  VOL.3
MEGAパワースポットでパワーチャージ!

とびしま海道観光協会
広島県呉市豊町御手洗50-2
TEL 0823-66-3114

とびしま海道
観光協会長

スティーブ

大崎下島

瀬戸内の穏やかな海に浮かぶ大崎下島。明治維新の知られざる舞台である

「御手洗（みたらい）地区」には歴史を感じる古い町並みが今もなお残されており、

その周辺にはパワースポットとしても名高い神社などがあります。

島までのアクセスは船旅のルートがおすすめ。

美しい島の景観があなたの心をそっと癒してくれるはずです。

2130年の歴史
パワスポ宇津神社 400年の歴史

パワスポ天満神社

恋愛成就　恋する乙女の防波堤

竹原から45分
島の船旅

瀬戸内の絶景展望台
歴史の見える丘公園地中海から伝わった

国産レモン発祥の地

江戸時代から残る
歴史ある町並み大

長
港

みたらい港大長地区

みたらい
町並み保存地区

OOSAKI-SHIMOJIMA

OOTYOU

MITARAI

交通アクセス

広島空港

竹原港～大崎上島経由

みたらい港 or 大長港

乗合タクシー（所要30分1,000円）

高速船（所要45分1,380円）

Twitter InstagramFacebook

みたらいの歴史はスティーブにおまかせ!

1 1
There are many sites of spiritual power in Osaki Shimojima,

located in Hiroshima Prefecture's Seto Inland Sea.
Why not take some time to recharge while enjoying your holiday?

"Etchan", married with a tea farmer atSaga, and introduces Saga.
As well as being a tea farmer, her husband is also a hunter.

Etchan cooks the boar that her husband catches for her.

位于广岛县濑户内海的大崎下岛有许多灵气汇聚的场所。
既可以享受乘船旅行带来的惬意，又可以吸收天地的灵气，何乐而不为呢？

出嫁到佐贺茶农家的小悦向我们介绍了佐贺。她的丈夫既是农民也是猎人。
她还热情得把丈夫猎到的野猪做成菜肴款待我们。



第だ
い

１
章し

ょ
う

武ぶ

士し

の
起お

こ
り
と
千ち

葉ば

氏し

こ
の
漫ま

ん
画が

の
主し

ゅ
人じ

ん
公こ

う

千ち

葉ば

常つ
ね

胤た
ね

公こ
う

は
ど
の
よ
う
な

人じ
ん

物ぶ
つ

で
し
ょ
う
か

平た
い
ら
の
た
か
も
ち

高
望
の
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孫そ
ん
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地じ

元も
と

の
有ゆ

う
力り

ょ
く

者し
ゃ

と
結け
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ん
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う

総そ
う

の
地ち

で
勢せ

い
力り

ょ
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ろ

げ
て
い
き
ま
し
た

彼か
れ

ら
は
荒あ

れ
地ち

を
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し
た
り

鉄て
つ

を
作つ

く
っ
た
り
馬う

ま
を
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だ
て
た
り
し
ま
し
た

荒
あ

れ地
ち

の開
かい

墾
こん

製
せい

鉄
てつ

馬
うま

の生
せい

産
さん

※ 1桓
かん

武
む

天
てん

皇
のう

：737-806。平
へい

安
あん

京
きょう

に都
みやこ

を移
うつ

した天
てん

皇
のう

です。
※ 2上

かずさのすけ

総介：上
か ず さ

総の国
くに

（千
ち

葉
ば

県
けん

中
ちゅう

部
ぶ

）の実
じっ

質
しつ

的
てき

な長
ちょう

官
かん

でした。

桓か
ん

武む

天て
ん

皇の
う

※１

の
ひ
孫ま

ご
・

平た
い
ら
の
た
か
も
ち

高
望
（
高た

か
望も

ち
王お

う
）
が

「
上か

ず
さ
の
す
け

総
介
※２

」
と
い
う
役や

く
目め

で

京き
ょ
うの

都み
や
こか

ら
や
っ
て
来き

ま
し
た

平
たいらの

　高
たか

望
もち

今い
ま

か
ら

１
１
０
０
年ね

ん

以い

上じ
ょ
う

も
前ま

え

の
こ
と

（
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い

安あ
ん

時じ

代だ
い

前ぜ
ん

期き

）
主
お も

 な 登
と う

 場
じょ う

 人
じ ん

 物
ぶ つ

 
主 要 登 场 人 物

源
みなもとの

義
よし

朝
とも

　
頼
より

朝
とも

の父
ちち

。保
ほう

元
げん

の乱
らん

で活
かつ

躍
やく

しましたが、
平
へい

治
じ

の乱
らん

で平
たいらの

清
きよ

盛
もり

に敗
やぶ

れ、東
とう

国
ごく

へ逃
に

げる途
と

中
ちゅう

で討
う

ち取
と

られました。

安
あん

西
ざい

景
かげ

益
ます

　
頼
より

朝
とも

が房
ぼう

総
そう

へ逃
のが

れてきた後
あと

、頼
より

朝
とも

を
助
たす

け、源
げん

平
ぺい

合
かっ

戦
せん

を戦
たたか

いました。

源
みなもとの

範
のり

頼
より

　
頼
より

朝
とも

の 弟
おとうと

。頼
より

朝
とも

に従
したが

って、 源
みなもとの

義
よし

仲
なか

・平
へい

氏
し

を追
つい

討
とう

し、平
へい

氏
し

滅
めつ

亡
ぼう

後
ご

は九
きゅう

州
しゅう

を平
へい

定
てい

しました。

平
たいらの

清
きよ

盛
もり

　
平
へい

氏
し

武
ぶ

士
し

団
だん

を率
ひき

いて、保
ほう

元
げん

、平
へい

治
じ

の
乱
らん

に勝
か

ち、朝
ちょう

廷
てい

内
ない

での地
ち

位
い

を固
かた

め、
全
ぜん

国
こく

に力
ちから

を及
およ

ぼしましたが、源
げん

平
ぺい

の
争
あらそ

いが本
ほん

格
かく

化
か

する前
まえ

に死
し

去
きょ

しました。

和
わ

田
だ

義
よし

盛
もり

　
頼
より

朝
とも

の挙
きょ

兵
へい

に参
さん

加
か

しました。源
げん

平
ぺい

合
かっ

戦
せん

、奥
おう

州
しゅう

合
かっ

戦
せん

に従
じゅう

軍
ぐん

して活
かつ

躍
やく

しました。

千
ち

葉
ば

胤
たね

頼
より

　
常
つね

胤
たね

の六
ろく

男
なん

。京
きょう

で警
けい

護
ご

の仕
し

事
ごと

をして
いたので、京

きょう

の情
じょう

勢
せい

を常
つね

胤
たね

や頼
より

朝
とも

に
伝
つた

えていました。

安
あ

達
だち

盛
もり

長
なが

　
頼
より

朝
とも

が伊
い

豆
ず

にいた時
とき

からの家
け

来
らい

です。石
いし

橋
ばし

山
やま

の戦
たたか

いの後
あと

、共
とも

に房
ぼう

総
そう

へ逃
のが

れ、常
つね

胤
たね

を味
み

方
かた

へつけた人
じん

物
ぶつ

とされています。

千
ち

葉
ば

胤
たね

正
まさ

　
常
つね

胤
たね

の長
ちょう

男
なん

。源
げん

平
ぺい

合
かっ

戦
せん

、奥
おう

州
しゅう

合
かっ

戦
せん

に常
つね

胤
たね

を助
たす

けて参
さん

加
か

しました。常
つね

胤
たね

の跡
あと

を
継
つ

いで千
ち

葉
ば

氏
し

の惣
そう

領
りょう

になりました。

上
かずさ

総広
ひろ

常
つね

　
房
ぼう

総
そう

平
へい

氏
し

惣
そう

領
りょう

家
け

のかしらであり、東
とう

国
ごく

最
さい

大
だい

級
きゅう

の勢
せい

力
りょく

を誇
ほこ

っていました。
広
ひろ

常
つね

が加
くわ

わったことで頼
より

朝
とも

挙
きょ

兵
へい

が成
せい

功
こう

したとも言
い

われています。

千
ち

葉
ば

常
つね

重
しげ

　
常
つね

胤
たね

の父
ちち

。緑
みどり

区
く

大
おお

椎
じ

に本
ほん

拠
きょ

を構
かま

えて
いたときに大

おお

椎
じ

を名
な

乗
の

っていました
が、中

ちゅう

央
おう

区
く

亥
いの

鼻
はな

付
ふ

近
きん

へ本
ほん

拠
きょ

を移
うつ

し千
ち

葉
ば

を名
な

乗
の

ったと言
い

われています。

平
たいらの

高
たか

望
もち

　
桓
かん

武
む

天
てん

皇
のう

のひ孫
まご

。889年
ねん

頃
ころ

平
たいら

の名
な

を
もらい、上

かずさのすけ

総介として京
きょう

から関
かん

東
とう

に
やって来

き

ました。子
し

孫
そん

は南
みなみ

関
かん

東
とう

一
いっ

帯
たい

に広
ひろ

がり、千
ち

葉
ば

氏
し

もその一
ひと

つです。

義
よし

朝
とも

の子
こ

。平
へい

治
じ

の乱
らん

で平
へい

氏
し

に敗
やぶ

れて伊
い

豆
ず

に流
なが

されました。1180年
ねん

平
へい

氏
し

打
だ

倒
とう

のため挙
きょ

兵
へい

し、千
ち

葉
ば

氏
し

などの助
たす

けをかりて武
ぶ

家
け

政
せい

権
けん

（鎌
かま

倉
くら

幕
ばく

府
ふ

）を立
た

てました。

常
つね

重
しげ

の子
こ

。頼
より

朝
とも

に味
み

方
かた

して源
げん

平
ぺい

合
かっ

戦
せん

などを戦
たたか

い、鎌
かま

倉
くら

幕
ばく

府
ふ

の成
せい

立
りつ

に
大
おお

きく貢
こう

献
けん

しました。このため千
ち

葉
ば

氏
し

は大
おお

きく発
はっ

展
てん

しました。

源
みなもとの

頼
より

朝
とも

（1147－1199）
源赖朝

千
ち

葉
ば

常
つね

胤
たね

（1118－1201）
千叶常胤
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房ぼ
う

総そ
う

の

武ぶ

士し

団だ
ん

の
多お

お
く
は

源げ
ん

氏じ

と
の
結む

す
び
つ
き
を

深ふ
か

め
ま
し
た

１
１
２
６
年ね

ん
６
月が

つ
１つ

い
た
ち日

平た
い
ら
の
た
か
も
ち

高
望
の
子し
　そ
ん孫

・
常つ

ね
重し

げ
は

本ほ
ん

拠き
ょ

を
大お

お
椎じ

か
ら
千ち

葉ば

に
移う

つ
し

初は
じ

め
て
「
千ち

葉ば

」
を
名な

乗の

り
ま
す

千ち

葉ば

氏し

の
誕た

ん
生じ

ょ
うで

す

そ
し
て
千ち

葉ば

の
町ま

ち
の

始は
じ

ま
り
で
も
あ
り
ま
し
た
　

常つ
ね

重し
げ

の
子こ

・
常つ

ね
胤た

ね
は
18
歳さ

い
で

父ち
ち

の
跡あ

と
を
継つ

ぎ
ま
し
た
が

こ
の
後の

ち
、
大お

お
き
な
時じ

代だ
い

の
流な

が
れ
に

巻ま

き
込こ

ま
れ
て
い
く
こ
と
に
な
る
の
で
す

彼か
れ

ら
は

よ
り
有ゆ

う
力り

ょ
くな

武ぶ

士し

と

結む
す

び
つ
い
て
自み

ず
から

の

立た
ち

場ば

を
有ゆ

う
利り

に
し
よ
う
と

武ぶ

士し

の
名め

い
門も

ん
で
あ
る

源げ
ん

氏じ

や
平へ

い
氏し

と

主し
ゅ

従じ
ゅ
う

関か
ん

係け
い

※

を

結む
す

ぼ
う
と
し
ま
し
た

※主
しゅ

従
じゅう

関
かん

係
けい

：「主
しゅ

人
じん

」と「従
じゅう

者
しゃ

（＝家
け

来
らい

）」の関
かん

係
けい

です。
　　　　　　主

しゅ

人
じん

が家
け

来
らい

の土
と

地
ち

支
し

配
はい

を認
みと

め（ご恩
おん

）、家
け

来
らい

は主
しゅ

人
じん

に尽
つ

くします（奉
ほう

公
こう

）。

千
ち

葉
ば

　常
つね

重
しげ千

ち

葉
ば

　常
つね

胤
たね

（当
とう

時
じ

９歳
さい

）

※ 1保
ほう

元
げん

の乱
らん

：天
てん

皇
のう

家
け

、藤
ふじ

原
わら

氏
し

の権
けん

力
りょく

争
あらそ

いに、源
げん

氏
じ

と平
へい

氏
し

の武
ぶ

力
りょく

が加
くわ

わった戦
せん

争
そう

です。
　　　　　　　源

みなもとのよしとも

義朝と常
つね

胤
たね

が味
み

方
かた

した側
がわ

の勝
しょう

利
り

に終
お

わりました。
※ 2平

へい

治
じ

の乱
らん

：保
ほう

元
げん

の乱
らん

の後
あと

で対
たい

立
りつ

が深
ふか

まった、源
げん

氏
じ

と平
へい

氏
し

の争
あらそ

いです。常
つね

胤
たね

は参
さん

戦
せん

しませんでした。

こ
う
し
て

房ぼ
う

総そ
う

各か
く

地ち

で
強

き
ょ
う

大だ
い

な
力ち

か
らを

築き
ず

き
、
武ぶ

士し

団だ
ん

を
形け

い
成せ

い

し
て
い
っ
た
の
で
す

平へ
い

安あ
ん

時じ

代だ
い

の
後こ

う
期き

に
な
る
と

国こ
っ

家か

の
力ち

か
らが

弱よ
わ

ま
り

領り
ょ
う

地ち
※

や
資し

産さ
ん

を

守ま
も

る
た
め
の
争あ

ら
そい

が

日に

本ほ
ん

各か
く

地ち

で
起お

こ
り
ま
し
た

後の
ち

の
千ち

葉ば

氏し

も

そ
の
中な

か
の
ひ
と
つ
で
す

武ぶ

士し

団だ
ん

同ど
う

士し

時と
き

に
は

親お
や

子こ

や
兄

き
ょ
う

弟だ
い

で
も

争あ
ら
そ

っ
た
の
で
す

※領
りょう

地
ち

：武
ぶ

士
し

などが所
しょ

有
ゆう

し支
し

配
はい

する土
と

地
ち

のことです。

・
・
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こ
の
戦い

く
さで

敗や
ぶ

れ
た

源げ
ん

氏じ

側が
わ

に
味み

方か
た

し
た
千ち

葉ば

氏し

は

領り
ょ
う

地ち

の
一い

ち
部ぶ

を
失う

し
なう

な
ど

房ぼ
う

総そ
う

で
の
勢せ

い
力り

ょ
くを

弱よ
わ

め
て
い
き
ま
し
た

一い
っ

方ぽ
う

、

平た
い
ら
の
き
よ
も
り

清
盛
が
率ひ

き
い
る
平へ

い
氏し

は

絶ぜ
つ

大だ
い

な
勢せ

い
力り

ょ
くを

誇ほ
こ

る
の
で
し
た

殿と
の

！
こ
の
ま
ま
で
は

我わ
れ

ら
一い

ち
族ぞ

く
の
未み

来ら
い

は

あ
り
ま
せ
ぬ

わ
か
っ
て
お
る

…
…

平
たいらの

　清
きよ

盛
もり

義よ
し

朝と
も

殿ど
の

　
こ
の
戦い

く
さ　

我わ
れ

々わ
れ

に
お
任ま

か
せ

く
だ
さ
い
！

頼た
よ

り
に
し
て
ま
す
ぞ

千ち

葉ば

常つ
ね

胤た
ね

殿ど
の

！

無む

念ね
ん

だ

…
…

保ほ
う

元げ
ん

の
乱ら

ん
１※

（
１
１
５
６
年ね

ん
）

常つ
ね

胤た
ね

は
源

み
な
も
と
の
よ
し
と
も

義
朝
に
従し

た
がっ

て

こ
の
戦い

く
さに

加く
わ

わ
り

さ
ら
に
源げ

ん
氏じ

と
の
結む

す
び
つ
き
を

深ふ
か

め
ま
し
た

そ
の
後あ

と
に
起お

こ
っ
た

平へ
い

治じ

の
乱ら

ん
※２（
１
１
５
９
年ね

ん
）で

源み
な
も
と
の
よ
し
と
も

義
朝
は
平た

い
ら
の
き
よ
も
り

清
盛
ら
に

敗や
ぶ

れ
て
し
ま
い
ま
す

※ 1保
ほう

元
げん

の乱
らん

：天
てん

皇
のう

家
け

、藤
ふじ

原
わら

氏
し

の権
けん

力
りょく

争
あらそ

いに、源
げん

氏
じ

と平
へい

氏
し

の武
ぶ

力
りょく

が加
くわ

わった戦
せん

争
そう

です。
　　　　　　　源

みなもとのよしとも

義朝と常
つね

胤
たね

が味
み

方
かた

した側
がわ

の勝
しょう

利
り

に終
お

わりました。
※ 2平

へい

治
じ

の乱
らん

：保
ほう

元
げん

の乱
らん

の後
あと

で対
たい

立
りつ

が深
ふか

まった、源
げん

氏
じ

と平
へい

氏
し

の争
あらそ

いです。常
つね

胤
たね

は参
さん

戦
せん

しませんでした。

源
みなもとの

　義
よし

朝
とも

常
つね

胤
たね

（当
とう

時
じ

39歳
さい

）
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殿と
の

　
千ち

葉ば

胤た
ね

頼よ
り

殿ど
の

が

訪た
ず

ね
て
参ま

い
り
ま
し
た

な
ん
と

あ
の
千ち

葉ば

常つ
ね

胤た
ね

の
六ろ

く
男な

ん
か

頼よ
り

朝と
も

様さ
ま

…

千ち

葉ば

胤た
ね

頼よ
り

に

ご
ざ
い
ま
す

秘ひ

密み
つ

に
お
知し

ら
せ

し
た
い
こ
と
が

ご
ざ
い
ま
す
る

京き
ょ
うの

都み
や
こで

は

平へ
い

氏し

が
、
源げ

ん
氏じ

方が
た

の
動う

ご
き
に

目め

を
光ひ

か
ら
せ
て
お
り
ま
す

う
む
…

そ
う
か

話は
な
しを

聞き

こ
う

源げ
ん

氏じ

の
嫡

ち
ゃ
く

流り
ゅ
う

２※

で
あ
る

頼よ
り

朝と
も

様さ
ま

の
お
命い

の
ちも

平へ
い

氏し

に

狙ね
ら

わ
れ
て
お
り
ま
す

危き

険け
ん

が
す
ぐ
そ
こ
ま
で

迫せ
ま

っ
て
お
り
ま
す
！

京き
ょ
うの

都み
や
こか

ら
の
帰か

え
り
に

立た

ち
寄よ

り
ま
し
た
１※

お
通と

お
し
い
た
せ

は
っ

※ 1このとき、三
み

浦
うら

義
よし

澄
ずみ

も一
いっ

緒
しょ

に頼
より

朝
とも

を訪
おとず

れています。
※ 2嫡

ちゃく

流
りゅう

：一
いち

族
ぞく

の直
ちょっ

系
けい

の血
ち

筋
すじ

のこと。主
おも

に惣
そう

領
りょう

（跡
あと

取
と

り）と正
せい

妻
さい

の間
あいだ

に生
う

まれた長
ちょう

男
なん

によって継
つ

がれる血
ち

筋
すじ

を意
い

味
み

します。

千
ち

葉
ば

　胤
たね

頼
より

源み
な
も
と
の
よ
し
と
も

義
朝
の
子こ

・
頼よ

り
朝と

も
も

平へ
い

治じ

の
乱ら

ん
に
参さ

ん
戦せ

ん
し
ま
し
た
が

年ね
ん

齢れ
い

が
若わ

か
か
っ
た
こ
と
も
あ
り

死し

罪ざ
い

に
は
な
ら
ず
に
、
罰ば

つ
と
し
て

京き
ょ
うの

都み
や
こか

ら
遠と

お
く
離は

な
れ
た
伊い

豆ず

に

流る

罪ざ
い

１※

と
な
り
ま
し
た

そ
れ
か
ら
20
年ね

ん
の
月つ

き
日ひ

が
流な

が
れ
…

後ご

白し
ら

河か
わ

天て
ん

皇の
う

２※

の
皇み

子こ

・
以も

ち
仁ひ

と
王お

う
３※

が

平へ
い

氏し

へ
の
不ふ

満ま
ん

を
募つ

の
ら
せ

つ
い
に
決け

っ
起き

し
ま
す

頼よ
り

朝と
も

の
元も

と
に
も
参さ

ん
戦せ

ん
を
求も

と
め
る

手て

紙が
み

４※

が
届と

ど
き
ま
し
た
…

頼よ
り

朝と
も

様さ
ま

は

平へ
い

氏し

と
戦た

た
かわ

な
い

の
で
す
か
？

う
ー
む
　

ど
れ
ほ
ど
の
者も

の
が

味み

方か
た

し
て

く
れ
よ
う
か
…

…
…

※ 3以
もち

仁
ひと

王
おう

：1151-1180。後
ご

白
しら

河
かわ

天
てん

皇
のう

の皇
み

子
こ

（天
てん

皇
のう

の息
むす

子
こ

）。平
へい

氏
し

を討
う

ち取
と

る計
けい

画
かく

をたて、全
ぜん

国
こく

の源
げん

氏
じ

に兵
へい

を挙
あ

げて
　　　　　　戦

たたか

うように命
めい

令
れい

を出
だ

し、自
みずか

らも挙
きょ

兵
へい

しましたが、その戦
たたか

いで亡
な

くなりました。
※ 4手

て

紙
がみ

：令
りょう

旨
じ

といって、皇
こう

族
ぞく

が出
だ

す命
めい

令
れい

書
しょ

でした。

※
１
　
流る

罪ざ
い

：
刑け

い

罰ば
つ

の
一ひ

と

つ
で
、
罪ざ

い

人に
ん

を
遠と

お

く
離は

な

れ
た
地ち

や
島し

ま

に
送お

く

る
『
追つ

い

放ほ
う

刑け
い

』
で
す
。

※
２
　
後ご

白し
ら

河か
わ

天て
ん

皇の
う

：
１
１
２
７
│
１
１
９
２
。
源げ

ん

平ぺ
い

の
争そ

う

乱ら
ん

期き

に
、
朝

ち
ょ
う

廷て
い

の
権け

ん

力り
ょ
くを

保た
も

ち
ま
し
た
。

源
みなもとの

　頼
より

朝
とも

（当
とう

時
じ

14歳
さい

）

源
みなもとの

　頼
より

朝
とも

（当
とう

時
じ

34歳
さい

）
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佐
さ

賀
が

県
けん

小
お

城
ぎ

市
し

岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

郡
ぐ

上
じょう

市
し 千

ち

葉
ば

県
けん

（旧
きゅう

上
か ず さ

総、下
しもうさ

総国
こく

域
いき

）

福
ふく

島
しま

県
けん

相
そう

馬
ま

市
し

南
みなみ

相
そう

馬
ま

市
し

いわき市
し

宮
みや
城
ぎ
県
けん

亘
わた

理
り

町
ちょう

涌
わく

谷
や

町
ちょう

岩
いわ

手
て

県
けん

一
いち

関
のせき

市
し

（旧
きゅう

東
ひがし

山
やま

町
ちょう

）
花
はな

巻
まき

市
し

陸
りく

前
ぜん

高
たか

田
た

市
し

青
あお

森
もり

県
けん

十
と

和
わ

田
だ

市
し

※地
ち

名
めい

は現
げん

在
ざい

のもの

東
とう

京
きょう

都
と

板
いた

橋
ばし

区
く

・足
あ

立
だち

区
く

・台
たい

東
とう

区
く

など

千
ち

葉
ば

氏
し

ゆかりの主
お も

な都
と

市
し

日
に

本
ほん

全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

がった千
ち

葉
ば

氏
し

の領
りょう

地
ち

には、今
いま

も歴
れき

史
し

が感
かん

じられる場
ば

所
しょ

があるのじゃ。機
き

会
かい

があったら
ぜひ行

い

ってみておくれ。

　
常つ

ね

胤た
ね

は
息む

す

子こ

た
ち
と
と
も
に
源げ

ん

平ぺ
い

合か
っ

戦せ
ん

や
奥お

う

州し
ゅ
う

合か
っ

戦せ
ん

に
参さ

ん

加か

し
、
そ
の
功こ

う

績せ
き

に
よ
っ
て
、
北き

た

は
東と

う

北ほ
く

か
ら
南み

な
み

は
九き

ゅ
う

州し
ゅ
う

ま
で
、
全ぜ

ん

国こ
く

に
領り

ょ
う

地ち

を
獲か

く

得と
く

し
ま

し
た
。
千ち

葉ば

六り
く

党と
う

と
呼よ

ば
れ
る
常つ

ね

胤た
ね

の
６
人に

ん

の
息む

す

子こ

た
ち
は
、
領り

ょ
う

地ち

を
分ぶ

ん

割か
つ

し
て
引ひ

き
継つ

ぎ
、
そ
れ
ぞ

れ
が
本ほ

ん

拠き
ょ

と
し
て
領り

ょ
う

地ち

の
地ち

名め
い

を
名な

乗の

り
ま
し
た
。

　
千ち

葉ば

氏し

は
そ
の
後ご

も
、
分ぶ

ん

家け

を
繰く

り
返か

え

す
な
ど

し
て
、
全ぜ

ん

国こ
く

各か
く

地ち

に
広ひ

ろ

が
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

■福
ふく

島
しま

県
けん

相
そう

馬
ま

市
し

・南
みなみ

相
そう

馬
ま

市
し

［相
そう

馬
ま

氏
し

］
国
くに

指
し

定
てい

重
じゅう

要
よう

無
む

形
けい

民
みん

俗
ぞく

文
ぶん

化
か

財
ざい

「相
そう

馬
ま

野
の

馬
ま

追
おい

」が有
ゆう

名
めい

。

■宮
みや

城
ぎ

県
けん

亘
わた

理
り

町
ちょう

・涌
わく

谷
や

町
ちょう

［武
たけ

石
し

氏
し

（亘
わた

理
り

氏
し

→涌
わく

谷
や

伊
だ

達
て

氏
し

）］
この地

ち

を舞
ぶ

台
たい

にした山
やま

本
もと

周
しゅう

五
ご

郎
ろう

の小
しょう

説
せつ

「樅
もみ

ノ
の

木
き

は残
のこ

った」に登
とう

場
じょう

する伊
だ

達
て

安
あ

芸
き

宗
むね

重
しげ

は、千
ち

葉
ば

氏
し

の系
けい

譜
ふ

を受
う

け継
つ

ぐ人
じん

物
ぶつ

。

■岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

郡
ぐ

上
じょう

市
し

［東
とう

氏
し

（遠
えん

藤
どう

氏
し

）］
日
に

本
ほん

三
さん

大
だい

盆
ぼん

踊
おど

りの一
ひと

つ「郡
ぐ

上
じょう

踊
おど

り」
が有

ゆう

名
めい

。

■東
とう

京
きょう

都
と

板
いた

橋
ばし

区
く

・足
あ

立
だち

区
く

・台
たい

東
とう

区
く

など
［武

む

蔵
さし

千
ち

葉
ば

氏
し

］

■佐
さ

賀
が

県
けん

小
お

城
ぎ

市
し

［九
きゅう

州
しゅう

千
ち

葉
ば

氏
し

］
九
きゅう

州
しゅう

の小
しょう

京
きょう

都
と

と言
い

われ、「祇
ぎ

園
おん

祭
まつり

」や「ようかん」が有
ゆう

名
めい

。

（祇
ぎ

園
おん

祭
まつり

）

（郡
ぐ

上
じょう

踊
おど

り）

（赤
あか

塚
つか

城
じょう

跡
あと

）

（涌
わく

谷
や

城
じょう

跡
あと

）

（相
そう

馬
ま

野
の

馬
ま

追
おい

）

や
は
り
そ
う
で
あ
っ
た
か

わ
ざ
わ
ざ
知し

ら
せ
て

く
れ
て
礼れ

い
を
申も

う
す

で
は

私わ
た
しは

こ
れ
か
ら

父ち
ち

の
も
と
に

戻も
ど

り
ま
す
る

戻も
ど

ら
れ
た
ら

千ち

葉ば

常つ
ね

胤た
ね

殿ど
の

に

伝つ
た

え
て
く
れ

頼よ
り

朝と
も

は

負ま

け
ぬ
と
な
…

こ
の
方か

た
は

あ
き
ら
め
て

お
ら
ぬ

頼よ
り

朝と
も

様さ
ま

の
お
心

こ
こ
ろ

し
か
と
父ち

ち
に

お
伝つ

た
え
申も

う
す

頼た
の

ん
だ
ぞ

胤た
ね

頼よ
り

は
っ
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花見川区

美浜区

稲毛区

若葉区

中央区
ちゅうおう く

わか　ば　く

はな み がわ く

み はま く

いな げ く

緑区
みどりく登

と

渡
わたり

神
じん

社
じゃ

（登
のぶ

戸
と

）

神
しん

明
めい

神
じん

社
じゃ

（神
しん

明
めい

町
ちょう

）

紅
べに

嶽
たけ

弁
べん

財
ざい

天
てん

（みつわ台
だい

）

宗
そう

胤
いん

寺
じ

（弁
べん

天
てん

）

馬
ま

加
くわり

城
じょう

跡
あと

馬
ま

加
くわり

康
やす

胤
たね

首
くび

塚
づか

（幕
まく

張
はり

町
ちょう

）

千
ち

葉
ば

市
し

に残
の こ

る千
ち

葉
ば

　氏
し

ゆかりの場
ば

所
し ょ

⑤君
き み

待
ま ち

橋
ば し

⑦白
し ら

幡
は た

神
じ ん

社
じ ゃ

⑥千
ち

葉
ば

神
じ ん

社
じ ゃ

⑧大
だ い

日
に ち

寺
じ

中
ちゅう

央
おう

区
く

港
みなと

町
ちょう

4-16

中
ちゅう

央
おう

区
く

新
しん

宿
じゅく

1-19-4

中
ちゅう

央
おう

区
く

院
いん

内
ない

1-16-1

稲
いな

毛
げ

区
く

轟
とどろき

町
ちょう

2-1-27

寒さ
む
が
わ
お
お
は
し
ち
か

川
大
橋
近
く
の
小お

川が
わ

に
「
君き
み

待ま
ち

橋ば
し

」
と
い
う
橋は
し

が
か
か
っ
て

い
ま
し
た
。
常つ
ね

胤た
ね

が
源
み
な
も
と
の

頼よ
り

朝と
も

を
こ
こ
で
出で

迎む
か

え
た
と
い
う
説せ
つ

が
あ
り
ま
す
。

昔む
か
し

は
結ゆ
う

城き

稲い
な
り荷

と
言い

わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
源
み
な
も
と
の

頼よ
り

朝と
も

が
こ
の

地ち

を
通つ
う

過か

す
る
と
き
に
、
神じ
ん
じ
ゃ社

の
境け
い
だ
い内

に
源げ
ん

氏じ

の
シ
ン
ボ
ル
で

あ
る
白し
ろ
は
た旗

を
立た

て
て
戦い
く
さ

の
勝し
ょ
う

利り

を
祈き

願が
ん

し
た
と
言い

わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
白し
ら

幡は
た

大だ
い

明み
ょ
う

神じ
ん

と
名な

が
改あ
ら
た

め
ら

れ
た
と
言い

わ
れ
て
い

ま
す
。

千ち

葉ば

氏し

の
先せ
ん

祖ぞ

、
平
た
い
ら
の

忠た
だ

常つ
ね

が

建た

て
た
と
言い

わ
れ
て
い
ま
す
。

千ち

ば葉
の
妙み
ょ
う

見け
ん

信し
ん

仰こ
う

の
中ち
ゅ
う

心し
ん

的て
き

な

役や
く
わ
り割

が
あ
り
ま
し
た
。
千ち

葉ば

神じ
ん

社じ
ゃ

に
あ
る
月つ
き

星ほ
し

紋も
ん

な
ど
は
千ち

葉ば

氏し

の
紋も
ん

章し
ょ
う

の
一ひ
と

つ
で
す
。
源
み
な
も
と
の

頼よ
り

朝と
も

が
鎌か
ま
く
ら倉

へ
向む

か
う
途と

中ち
ゅ
う

、
千ち

葉ば

一い
ち

族ぞ
く

と
一い
っ
し
ょ緒

に
お
参ま
い

り
し
た

と
言い

わ
れ
て

い
ま
す
。

第だ
い

２
次じ

世せ

界か
い

大た
い

戦せ
ん

前ま
え

ま
で
千ち

葉ば

神じ
ん

社じ
ゃ

の
隣と
な
り

に
あ
っ
た
大だ
い

日に
ち

寺じ

は
、

戦せ
ん

後ご

稲い
な

毛げ

区く

轟
と
ど
ろ
き

町ち
ょ
う

に
移い

転て
ん

し

ま
し
た
。
境け
い
だ
い内

に
は
、
千ち

葉ば

家け

累る
い

代だ
い

の
墓ぼ

ひ碑
と
言い

わ
れ
る
石せ
き
と
う塔

が
並な
ら

ん
で
い
ま
す
。

天
てん

福
ぷく

寺
じ

（花
はな

島
しま

町
ちょう

）
武
たけ

石
いし

神
じん

社
じゃ

三
さん

代
だい

王
おう

神
じん

社
じゃ

真
しん

蔵
ぞう

院
いん

（武
たけ

石
いし

町
ちょう

）

千
ち

葉
ば

山
やま

（園
そん

生
のう

町
ちょう

）

⑧大
だい

日
にち

寺
じ

来
らい

迎
ごう

寺
じ

（轟
とどろき

町
ちょう

）

⑦白
しら

幡
はた

神
じん

社
じゃ

（新
しん

宿
じゅく

）

⑥千
ち

葉
ば

神
じん

社
じゃ

（院
いん

内
ない

）
稲
いな

荷
り

神
じん

社
じゃ

（稲
いな

荷
り

町
ちょう

）

寒
さむ

川
がわ

神
じん

社
じゃ

（寒
さむ

川
がわ

町
ちょう

）

浅
せん

間
げん

神
じん

社
じゃ

（稲
いな

毛
げ

）

長
ちょう

胤
いん

寺
じ

（長
なが

作
さく

町
ちょう

）

⑤君
きみ

待
まち

橋
ばし

（港
みなと

町
ちょう

）

花見川区

美浜区

稲毛区

若葉区

中央区
ちゅうおう く

わか　ば　く

はな み がわ く

み はま く

いな げ く

緑区
みどりく

大
おお

椎
じ

城
じょう

跡
あと

（大
おお

椎
じ

町
ちょう

）

加
か

曽
そ

利
り

城
じょう

跡
あと

（加
か

曽
そ

利
り

町
ちょう

）

高
たか

品
しな

城
じょう

跡
あと

（高
たか

品
しな

町
ちょう

）

曽
そ

場
ば

鷹
たか

大
だい

明
みょう

神
じん

（貝
かい

塚
づか

町
ちょう

）

二
つ う へ い じ

十五里砦
とりで

（東
ひがし

寺
てら

山
やま

町
ちょう

）

生
おゆ み

実城
じょう

跡
あと

（生
おゆ み

実町
ちょう

）

千
ち

葉
ば

市
し

に残
の こ

る千
ち

葉
ば

　氏
し

ゆかりの場
ば

所
し ょ

①猪
い の

鼻
は な

城
じょう

（千
ち

葉
ば

城
じょう

）跡
あ と

中
ちゅう

央
おう

区
く

亥
いの

鼻
はな

1-6-1

常つ
ね
し
げ重

が
本ほ

ん

拠き
ょ

地ち

を
大お

お

椎じ

か
ら
亥い

の

鼻は
な

付ふ

近き
ん

に
移う
つ

し
て
以い

来ら
い

、
千ち

葉ば

惣そ
う

領り
ょ
う

家け

の
胤た

ね

直な
お

が
滅ほ

ろ

ぼ
さ
れ
る

ま
で
、
こ
の
付ふ

近き
ん

に
千ち

葉ば

氏し

の

城し
ろ

が
あ
っ
た
と
伝つ

た

え
ら
れ
て
い

ま
す
。
当と

う

時じ

の
城し

ろ

は
今い

ま

の
よ
う

な
天て
ん
し
ゅ
か
く

守
閣
の
建た

て
も
の物

で
は
な
く
、

櫓や
ぐ
ら

や
平ひ

ら

屋や

の
建た

て

物も
の

で

あ
っ
た
と

考か
ん
が

え
ら
れ

て
い
ま
す
。

③七
し ち

天
て ん

王
の う

塚
づ か

②お茶
ち ゃ

の水
み ず

④千
せ ん

葉
よ う

寺
じ

中
ちゅう

央
おう

区
く

亥
いの

鼻
はな

1丁
ちょう

目
め

他
ほか

中
ちゅう

央
おう

区
く

亥
いの

鼻
はな

1-6-1

千ち

葉ば

氏し

の
妙み

ょ
う

見け
ん

信し
ん

仰こ
う

に
関か

ん
け
い係

し

て
、
７
つ
の
塚つ

か

が
北ほ

く

斗と

七し
ち

星せ
い

の

形か
た
ち

に
配は

い

置ち

さ
れ
て
い
る
と
言い

わ

れ
て
い
ま
す
が
は
っ
き
り
と
は

し
て
い
ま
せ
ん
。
塚つ
か

の
上う
え

に
は

神か
み

や
、は
や
り
の
病や

ま
い

を
し
ず
め
る

「
牛ご

頭ず

天て
ん

王の
う

」
が
ま
つ
ら
れ
て

い
ま
す
。

市し

内な
い

最さ
い

古こ

の
寺じ

院い
ん

で
す
。
一い
ち

度ど

は
焼し

ょ
う

失し
つ

し
た
も
の
の
、
常つ

ね
た
ね胤

が

再さ
い
け
ん建

し
、
千ち

ば

け
葉
家
の
信し
ん
こ
う仰

を
受う

け
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
常つ

ね
た
ね胤

の
時じ

代だ
い

は
千ち

葉ば

氏し

の
祈き

願が
ん

所し
ょ

と

な
り
、当と
う
し
ゅ主

の
元げ

ん
ぷ
く服

の
際さ

い

に
は
、

こ
こ
で
戦い
く
さ

の
勝し
ょ
う

利り

を
祈き

願が
ん

し
て

い
ま
し
た
。

境け
い

内だ
い

の
い
ち

ょ
う
の
木き

は

県け
ん

指し

定て
い

の
天て
ん

然ね
ん

記き

念ね
ん

物ぶ
つ

に

な
っ
て
い
ま
す
。

数か
ず
か
ず々

の
言い

い
伝つ

た

え
を
残の

こ

す
泉い

ず
み

で

す
。
千ち

葉ば

一い
ち

族ぞ
く

は
代だ
い
だ
い々

こ
の
水み
ず

を
、
赤あ

か

ん
坊ぼ

う

を
入に

ゅ
う

浴よ
く

さ
せ
る
水み

ず

に
使し

用よ
う

し
た
と
い
い
、
常つ

ね
た
ね胤

は

源み
な
も
と
の

頼よ
り

朝と
も

が
戦た

た
か

い
に
敗や

ぶ

れ
て

千ち

ば葉
で
再さ

い

起き

を
図は

か

る
際さ

い

に
、
お

茶ち
ゃ

を
さ
さ
げ
た
と
い
う
伝で
ん
せ
つ説
が

残の
こ

っ
て
い
ま

す
。現げ
ん
ざ
い在

は
、

水み
ず

は
湧わ

き
出で

て
お
ら
ず
、

記き

念ね
ん

碑ひ

が
由ゆ

来ら
い

を
伝つ
た

え
て

い
ま
す
。

平
ひら

山
やま

城
じょう

跡
あと

（平
ひら

山
やま

町
ちょう

） 土
と

気
け

城
じょう

跡
あと

（土
と

気
け

町
ちょう

）

小
お

弓
ゆみ

城
じょう

跡
あと

（南
みなみ

生
お ゆ み

実町
ちょう

）

城
しろ

山
やま

城
じょう

跡
あと

栄
えい

福
ふく

寺
じ

（大
おお

宮
みや

町
ちょう

）

神
しん

明
めい

社
しゃ

①猪
いの

鼻
はな

城
じょう

跡
あと

②お茶
ちゃ

の水
みず

③七
しち

天
てん

王
のう

塚
づか

東
とう

禅
ぜん

寺
じ

（亥
いの

鼻
はな

）

④千
せん

葉
よう

寺
じ

（千
ち

葉
ば

寺
でら

町
ちょう

）

智
ち

光
こう

院
いん

胤
いん

重
じゅう

寺
じ

羽
は

衣
ごろも

の松
まつ

（市
いち

場
ば

町
ちょう

）

千
ち

葉
ば

市
し

の市
し

章
しょう

と千
ち

葉
ば

氏
し

千
ち

葉
ば

市
し

の市
し

章
しょう

は千
ち

葉
ば

氏
し

の月
つき

星
ほし

の紋
もん

章
しょう

から
とったものです。
千
ち

葉
ば

氏
し

の紋
もん

章
しょう

は月
つき

星
ほし

・九
く

曜
よう

星
せい

の両
りょう

方
ほう

が使
つか

われていますが、この月
つき

星
ほし

に千
ち

葉
ば

の「千」を
入
い

れて、大
たい

正
しょう

10（1921）年
ねん

に、市
し

になっ
たことを記

き

念
ねん

して市
し

章
しょう

としました。

中
ちゅう

央
おう

区
く

千
ち

葉
ば

寺
でら

町
ちょう

161

月
つき

星
ほし

紋
もん

九
く

曜
よう

紋
もん

千
ち

葉
ば

市
し

の市
し

章
しょう

「千葉常胤公ものがたり」に
関する問い合わせ

千葉市 都市アイデンティティ推進室
TEL 043-245-5660
URL http://www.city.chiba.jp/sogoseisaku/sogoseisaku/chosei/toshi_identity.html 23



成田空港から東京シャトルの利用方法

おトクなセットプラン
東京シャトル& サブウェイパス

時刻表
http://www.keiseibus.co.jp/
kousoku/nrt16.html

当日支払いなら1,000円

乗車券と交換
または購入

空港到着 のりばへ ご乗車

シ
ョッ
ピ
ン
グ
に
は
直
行
便
で

便
利
な
木
更
津
線
！

東
京
駅
八
重
洲
口
乗
り
場
か
ら
、

東
京
湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
を
経
由
す

る「
三
井
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
パ
ー
ク
木

更
津
線
」
は
お
買
い
物
を
満
喫
し

た
い
方
に
お
す
す
め
。
話
題
の
ア

ウ
ト
レ
ッ
ト
パ
ー
ク
ま
で
ダ
イ
レ

ク
ト
に
結
ぶ
便
利
な
路
線
で
す
。

運
賃
は
大
人
片
道
一
二
〇
〇
円
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
平
日
限

定
の
片
道
乗
車
券
と
三
千
円
分
の

お
買
い
物
引
換
券
の
セ
ッ
ト
も
ご

ざ
い
ま
す
。
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

「
ア
ク
シ
ー
号
」に
乗
っ
て
、

鴨
川
へ
行
こ
う
！

続
い
て
ご
紹
介
す
る
の
は
、
同

じ
く
東
京
駅
八
重
洲
口
か
ら
房
総

半
島
の
南
、
鴨
川
を
結
ぶ
、「
か
ず

さ
ア
ー
ク
・
鴨
川
線
」。
高
速
バ

ス「
ア
ク
シ
ー
号
」の
往
復
乗
車
券

と
、
海
の
王
者
シ
ャ
チ
を
は
じ
め

と
す
る
、
様
々
な
海
の
生
き
物
に

会
え
る
人
気
ス
ポ
ッ
ト
、
鴨
川

シ
ー
ワ
ー
ル
ド
の
入
園
券
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
た
お
得
な
「
G
O
G
O

チ
ケ
ッ
ト
」
も
好
評
発
売
中
！
夏

休
み
は
家
族
み
ん
な
で
京
成
バ
ス

に
乗
っ
て
鴨
川
シ
ー
ワ
ー
ル
ド
へ

遊
び
に
行
こ
う
！

成田空港から東京都心への移動は、便利で安い!
東京シャトルをご利用ください。ご到着後、第三ターミナルの乗り場から
ご乗車頂けますので、移動が楽!

成田空港からの東京観光には
「東京シャトル＆サブウェイパス」がおトク!!

おトクな
セット券

成
田
空
港
と
東
京
都
心
、

東
京
都
心
か
ら
各
地
を
結
ぶ
、

京
成
グ
ル
ー
プ
の
お
ト
ク
な
高
速
バ
ス

関東の
観光スポットへ直結
東京駅から各地を結ぶ
便利な高速バス

東京を拠点に観光やショッ
ピングを楽しみたい方にお
すすめなのが、東京駅から
各地を結ぶ便利な高速バ
ス。今回は房総半島の人
気2大スポットまでの路線
をご紹介!

当日ご利用の場合

運賃 ¥1,000
事前予約（決済の場合）

運賃 ¥900

900円

事前決済

6時台及び22時以降の運
行便ご利用の場合（カウン
ター営業時間外）■直接乗
場へお越し頂き、列にお並び
の上、ご利用下さい。 ・事前
決済のお客様…予約確認で
きるもの（予約確認メール・
Ｗeb乗車証等）を乗務員に
ご提示下さい。 ・未決済の
お客様…ご乗車時に運賃箱
に運賃をお支払いください。

第3ターミナル

出
発
ロ
ビ
ー

2階 降車レーン

待合所

1番のりば

2 3 4 5 61

京成カウンター

連絡通路

かずさアーク・安房鴨川駅線
乗り場案内

東京駅八重洲口2番乗り場

時刻表
http://waeiseibus.co.jp/
kousoku/timetable.
php?id=35

各路線の運賃・時刻表・乗車方法・
チケット購入方法はホームページで
ご確認ください。

成田空港と東京駅を結ぶ高速バス「東京シャトル乗車券（片道または往
復）」と東京メトロ全線および都営地下鉄全線が乗り降り自由な「 Tokyo 
Subway 24-hour Ticket」「 Tokyo Subway 48-hour Ticket」
「 Tokyo Subway 72-hour Ticket」がセットになったおトクな乗車券。
発売場所　成田空港内　京成バス乗車券販売カウンター

東京シャトル
［往復］

Tokyo Subway
72-hour Ticket

¥3,300 34%
OFF!

通常料金よりも1,700円おトク!

京成バス 検 索

JR東京駅

●
八重洲駐車場

●

大丸東京店

至神
田→

←至有楽町

●
中央八重洲局

●

ビジネス
ホテル
ハイマート

●

住友生命
八重洲ビル●

八重洲
ブックセンター

●  
八重洲ダイビル

●  
ブリヂストン本社

●  
八重洲
三井ビル

JRハイウェイバス
1番乗り場

京成バス
1番乗り場

京成バス
2番乗り場

京橋駅 日本橋駅東京メトロ銀座線

線
西
東
ロ
ト
メ
京
東

り
通
代
永

八重洲中央口

丸の内口

八重洲北口
八重洲南口

日本橋口

N

●● ●

20番出口

16番出口2番出口
外堀通り

八
重
洲

通
り

時刻表
http://www.keiseibus.
co.jp/kousoku/timetable.
php?id=40

三井アウトレットパーク木更津線
乗り場案内

東京駅八重洲口2番乗り場

JR東京駅

●
八重洲駐車場

●

大丸東京店

至神
田→

←至有楽町

●
中央八重洲局

●

ビジネス
ホテル
ハイマート

●

住友生命
八重洲ビル●

八重洲
ブックセンター

●  
八重洲ダイビル

●  
ブリヂストン本社

●  
八重洲
三井ビル

JRハイウェイバス
1番乗り場

京成バス
1番乗り場

京成バス
2番乗り場

京橋駅 日本橋駅東京メトロ銀座線

線
西
東
ロ
ト
メ
京
東

り
通
代
永

八重洲中央口

丸の内口

八重洲北口
八重洲南口

日本橋口

N

●● ●

20番出口

16番出口2番出口
外堀通り

八
重
洲

通
り

住  千葉県木更津市中島398
T  0438-38-6100　
営  10：00～20：00（ショップ）
 11：00～21：00（レストラン）
U  http://www.31op.com/kisarazu/

東京シャトル　乗り場案内

成田空港（第3旅客ターミナル）

バス利用の
ススメ

三井アウトレットパーク
木更津

住  千葉県鴨川市東町1464-18
T  04-7093-4803　
営  9:00～17:00 お日にちにより異なります
料  大人2,800円
 小人4歳～中学生1,400円
 65歳以上2,100円

鴨川シーワールド

GOGOチケット発売中! 大人 5,500円（通常7,700円）
中学生 4,600円（通常6,300円）
小人 2,750円（通常3,860円）

アクシー号の往復乗車券と鴨川
シーワールドの入園券のセットプラ
ン 京成高速バスラウンジで販売

2526 Buses from Tokyo station can take you directly to  Mitsui Outlet Park Kisarazu,
and Kamogawa Sea World. Use  it on your purpose !

从东京站出发的巴士可以直达三井奥特莱斯购物城木更津、鸭川海洋世界。
搭乘巴士去想去的地方吧!

The "Tokyo Shuttle" bus is a reasonable and convenient way to / from Narita 
International Airport and Tokyo Station.从成田国际机场到东京站可以乘坐“东京穿梭”巴士,既便宜又方便。



商店街弁当

食べ歩きも楽しい！
東京一長～い商店街

東京・戸越銀座商店街 編

戸越銀座
にはほかに

も

おいしいコ
ロッケが

あるんだゴ
シ!

正統派だけでなく
変わりダネもいっぱい！

ポテトコロッケ長芋キムチ

タマゴ焼き

自家製ハンバーグ

703 とごしぎんざの
ソルト／カレー塩 サービスパック

（スパゲッティ）

はっぴーにくやさん
KUMONO

solco

グランマ

ポテトコロッケ長芋キムチ

戸越銀座商店街

所在地 東京都品川区
戸越1-15-16

問い合わせ 03-3788-1474

アクセス
東急池上線「戸越銀
座」、都営浅草線「戸
越」駅よりすぐ

おつけもの 慶
（戸越銀座店）

かたばみ精肉店
戸越銀座で集めた食材で作りました！

戸越銀座商店街
マスコットキャラクター
戸越銀次郎

就航地周辺にある商店街を散
策し、「買い集めたお総菜でお
弁当を作っちゃおう！」という本企
画。今回は、東京・戸越銀座
商店街に行ってみました!

こ
れ
ぞ
戸
越
銀
座
の

王
道
チ
ョ
イ
ス
！

世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
弁
当
を
作
る
べ
く
、
今
回
は

東
京
一
長
い
商
店
街
「
戸
越
銀
座

商
店
街
」
を
物
色
。
テ
レ
ビ
で
も

た
び
た
び
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
、

知
っ
て
い
る
と
い
う
方
も
多
い
ん

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
戸
越
銀
座
で
有
名
な
の

は
、
何
と
い
っ
て
も
コ
ロ
ッ
ケ
。
昔

な
が
ら
の
コ
ロ
ッ
ケ
は
も
ち
ろ
ん
、

「
お
で
ん
コ
ロ
ッ
ケ
」
や
「
餃
子
コ

ロ
ッ
ケ
」
な
ん
て
変
わ
り
ダ
ネ
も

た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
。

で
も
、
お
弁
当
に
入
れ
る
な
ら

や
っ
ぱ
り
王
道
が
イ
イ
！ 

と
い
う

わ
け
で
、
今
回
は
お
肉
屋
さ
ん
の

コ
ロ
ッ
ケ
を
中
心
に
、
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
の
ハ
ン
バ
ー
グ
、
素
朴
な
の

に
ク
セ
に
な
る
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
ス

パ
ゲ
ッ
テ
ィ
、こ
だ
わ
り
卵
を
使
っ

た
玉
子
焼
き
を
お
か
ず
に
決
定
。 

箸
休
め
に
、
和
風
に
ア
レ
ン
ジ
し

た
長
芋
キ
ム
チ
を
添
え
て
、
最
後

に
ス
パ
イ
ス
に
こ
だ
わ
っ
た
カ

レ
ー
ソ
ル
ト
を
ご
は
ん
に
振
れ
ば
、

で
き
あ
が
り
で
す
！

後藤蒲鉾店 おでんコロッケ
おでんの大根と刻
んださつま揚げを
ポテトで包んだコ
ロッケ。和風のお
だしで後味さっぱり

鶏＆デリ マグロコロッケ
本来はから揚げ屋
専門店ですが、か
ら揚げの聖地・大
分でメジャーなマグ
ロコロッケも販売

錦華楼 餃子コロッケ
中華料理屋さんで
は、餃子がコロッケ
に! なっちゃいます!
ソースでなくタレで
食べるのが斬新！

戸越銀座だけの
オリジナル商品です

言
っ
て
く
れ
た
ら

1
個
だ
け
で
も

揚
げ
ま
す
よ

神奈川を中心に展開するキ
ムチ屋さんですが、店舗限定
商品も販売。遠方から電話
注文するファンもいるそう

60年続く老舗のお肉屋さん。
ショーケースの半分を占める
多様なお総菜が人気ですが、
炭火焼きの焼豚もオススメ

ハンバーグは250gあります！

卵
が
い
い
か
ら

冷
め
て
も

美
味
し
い
ん
で
す

コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
の

揚
げ
物
も
相
性
抜
群

国産肉にこだわったお肉屋さん。お
総菜一番人気のハンバーグは、なん
と250gもあるというからオドロキ

オーナー厳選の塩を、40種
類以上も取りそろえる塩専門
店。ちなみに店内の塩は、ぜ
～んぶ試食可能です!

一流ホテルの料理長が監修
した本格的な味がウリのお総
菜屋さん。ハヤシソースやキー
マカレーといったソースも販売

2728
Intorducing to the "Togoshiginza Market", the longest market in Tokyo. It is pleasant 

to turn around while eating the way. Tuck into one of the many types of Korokke 
（Japanese style potato croquettes） this market is famous for.

东京最长的商店街—户越银座商店街，以种类繁多的可乐饼而著称。
吃着可乐饼，漫步于商店街，一定能给您带来愉悦而舒心的体验。

Stroll around the market with an empty lunchbox, and buy different dishes for 
creating an original lunchbox.带着自己的空便当盒漫步在商店街，购买一些家常菜就可以轻松做成属于自己的独特便当。



ついつい、
寄り道

したくなる街。

広島県
三次市

三次へ行くなら広島空港連絡バスで！
広島空港からバスで三次へ一直線。約80分の快適なバスをぜひご利用ください。

運賃
（三次～広島空港）

時刻
（毎日運行）

● 身障者割引き運賃はおとな運賃の半額　● 全席自由席で満員の場合はご乗車できない場合があります
● 航空ダイヤの変更等により運行日と時刻を変更する場合があります
お問い合わせ：備北交通株式会社 TEL.0824-72-2122（平日9:00～18:00）
三次市役所地域振興部定住対策・暮らし支援課 TEL.0824-62-6129（平日8:30～17:15）  FAX.0824-62-6235

第1便 第2便 第3便
三次駅前 6：46 12：16 17：16
広島空港 8：08 13：38 18：38

片道 往復
おとな 1,300円 2,200円
こども（中学生未満） 650円 1,100円

広島空港 9：30 14：30 20：10
三次駅前 10：52 15：52 21：32

三
次
の
鵜
飼
を
楽
し
む

◎
開
催
期
間 

6
／
1
〜
9
／
10

◎
乗
船
料
金 

大
人
3
、0
0
0
円
〜

◎
場
　
　
所 

鵜
飼
乗
船
場

 

（
三
次
市
十
日
市
親
水
公
園
内
）

◎
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

 

（
一
社
）三
次
市
観
光
協
会
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み
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夏
の
風
物
詩

広島県
三次市

三次観光
イメージキャラクター
きりこちゃん

「三次」と書いて
「みよし」と読むんよ!

早くて便利!
所要時間 約80分

北海道

広島県

千葉県

佐賀県

大阪府

Spring Japanに乗って
広島の釣り旅へ!

さっぽろオータムフェスト2017
日  平成29年9月8日（金） ～ 平成29年9月30日（土）
料入場料無料
場  札幌市中央区大通公園1、4～8、10、11丁目
問  さっぽろオータムフェスト実行委員会
T  011-281-6400　
U  http://www.sapporo-autumnfest.jp/

ラグーンダイブ～4000匹のいただきます～
日  開館日は毎日
 [平　日] 13:30～ 16:00～
 [土日祝] 11:00～ 13:30～ 16:00～
料  大人（18歳以上）900円 ※詳しくはＨＰ参照
場  マリホ水族館
 〒733-0036 広島県広島市西区観音新町4丁目14-35
T  082-942-0001　 U  http://mariho-aquarium.com/

第42回千葉の親子三代夏祭り
日  [前夜祭] 平成29年8月19日（土） 11：00～20：00
 [本祭り]  平成29年8月20日（日）  13：00～20：15
料  無料
場  中央公園（千葉市中央区中央1）他
問  千葉市役所市民自治推進課内「千葉市を美しくする会事務局」
T  043-245-5138　
U  http://www.bikai.org/

SAGAものスゴフェスタ2017
日  平成29年8月26日(土),27日(日)10:00-17:00
料  無料
場  市村記念体育館[佐賀市]、佐賀城本丸歴史館 周辺
問  佐賀県ものづくり産業課
T  0952-25-7129
U  http://www.monosugo-fes.jp/

天神祭
日  平成29年7月24日（月）、25日（火）
料  無料
場  大阪天満宮 〒530-0041 大阪市北区天神橋2-1-8
問  大阪天満宮
T  06-6353-0025　
U  http://www.tenjinmatsuri.com/

7/21（金）21時～放送!
「Fly Fishing Gallery 僕たちの

 フライフィッシング広島グランドスラム」
※『釣りビジョン』BSデジタル放送、スカパー!、ケーブル局
　等で放送中の日本で唯一の釣り専門チャンネルです。

北海道の美味しさが
一同に集結

広島市唯一の水族館が
マリーナホップに誕生!

親子三代で楽しむ
真夏の風物詩

佐賀のモノ作りの
スゴさを体感!

1,000年以上続く
大阪の伝統祭り

大通公園を舞台に23日間にわたり開
催。北海道の食をテーマにした秋の味
覚を楽しむイベントです。道内各地の食
材を使用した料理やご当地グルメが集
結。道産のワインや日本酒、地元農家
の採れたて農産物なども販売される。

広島市内中心部から気軽に行ける水族
館で、リアルな水中景観を再現した「水
塊」展示が特徴。サンゴ礁の海を切り
取ったようなラグーン水槽では、開館日
は毎日、潜水パフォーマンスを開催！魚た
ちの新たな魅力を見つけて下さい。

千葉市の真夏の風物詩として広く市民
の心に定着しているこの祭。パレードや
威勢の良いみこしなど見どころ盛沢山。
中でも最大の盛り上がりは、2,000人
規模で街を踊り歩く「親子三代千葉おど
り」。当日の飛び入り参加も可能です。

夏休みの最終土日に、ものづくり体験に
特化したイベントを開催。昨年は2日間
で約1万人が来場。30以上のものづく
り体験ブースや、ロボット工作体験、VR
によるモンスターバトル体験など、ものづ
くりの体験企画が盛りだくさん。

日本三大祭の一つ。25日の本宮での
渡御では、菅原道真公の御神霊をお乗
せした御鳳輦船（ゴホウレンセン）を中心
に100艘を超える船団が大川を行きかう
姿が圧巻です。「天神祭奉納花火」で
は約5千発の花火が打ち上げられます。

空路を使う理由は人それぞれですが、

Spring Japan広島便においては「釣り」
もその理由としてオススメ。朝7時成田
発の飛行機に乗り広島に到着するのは

8時40分。現地で情報収集をしても、
お昼過ぎにはフィールドに立てる。目一
杯楽しみたい人には帰りの便が広島発

19時20分である事も嬉しい。そんな若
者2人の「釣り旅」を追った番組が釣り
専門チャンネル「釣りビジョン」※にて放
送されます。広島で人と出会い、釣りを
通して広島の旅を豊かにしていく2人の
姿を是非ご覧下さい。
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2930
During summer, city of Miyoshi in Hiroshima, you  may watch the traditional technique of

"cormorant fishing" in action（Ukai）, where fisherman use trained cormorants to 
catch fish for them. There is a direct bus to Miyoshi from the airport for your convenience.

夏天，可以乘坐广岛机场与三次市之间的直达巴士，
去广岛县三次市观看用鸬鹚来捕鱼的传统捕鱼法—鹈饲。


